
診 察 申 込 書 Ｃ 榊原耳鼻咽喉科クリニック

初 診 日 令 和 年 月 日

フ リ ガ ナ

氏 名 様

生 年 月 日 昭・平・令 年 月 日 歳 男 ・ 女

ご 住 所 〒 - 電話 - -

勤 務 先 電話 - -

当院を知ったのは？ 家族から 他の病院から 知り合いから ネット 電話帳 駅サイン 通りがかり

睡眠時無呼吸症候群問診票

年齢 歳 身長 cm 体重 Kg BMI (こちらで記入)

食物アレルギー： 無 ・ 有 薬アレルギー（薬名 症状 ）

今飲んでいるお薬 （お薬手帳があれば出しておいて下さい）

当てはまるものに○をつけて下さい （ 一番みて気になるところは◎ ）

い び き いびきがうるさいといわれる 自分のいびきで目が覚める 突然いびきが止まる
呼 吸 睡眠中呼吸が１０秒以上止まる 息苦しくなって目が覚める 息切れしやすい

熟 睡 感 昼間とても眠い 横になるとすぐ寝こけてしまう 朝起きるとぐったりしている

いやな夢をよく見る 寝起きが悪い 居眠りでヒヤリとしたことがある 不眠

身 体 症状 頭がいつもボーッとしている 頭痛がする 頭が重い 横になると鼻がつまる

くしゃみ 鼻水（緑・透明） 鼻づまり 鼻声 鼻汁がのどに下がる 鼻すすり

臭いがわからない 鼻がくさい 朝のどか乾いてヒリヒリする のどが痛い 咳

よく口で息をしている いがらっぽい 声がれ のどのつまり感 胸焼け 寝汗

体 型 体重が気になる 急に太った 首が太くて短い 下あごが小さい 舌が大きい

気 分 きげんが悪い 不安 イライラしやすい 怒りっぽい 忘れっぽい 多動 多弁

生 活 習慣 ほぼ毎日晩酌する（何を どのくらい ）

毎日タバコを吸う（平均 本/日 × 計 年）

大の字になって寝ることが多い 安定剤や睡眠薬を飲んでいる よく昼寝をする

仕 事 車の運転をする 危険を伴う作業をする 会議や仕事に集中できない

いつから？ 年 ヶ月 日前から 急に ・ 段々と ・ 時々

今までの 高血圧 脳梗塞 心筋梗塞 狭心症 不整脈 糖尿病 高脂血症 高尿酸血症

病気 肝臓病 腎臓病 流産 妊娠高血圧 かいよう ED 逆流性食道炎 ぜんそく ｱﾄﾋﾟｰ

前立腺肥大 花粉症 蓄膿 中耳炎 扁桃肥大 ｱﾃﾞﾉｲﾄﾞ肥大 うつ病 神経症

受けた治療 いつから どこで どのような

手 術 歴 病名 手術名 受けた場所


